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Wichtiger Hinweis: Bei der Federführung durch die BKK bzw. Ersatzkasse sind die Anträge an die unter der 
Rubrik Name aufgelistete Institution (Örtliche Unterstützungsstelle) zu richten.  

  
 Bei den bestehenden Pools (Patenschaften durch die Ersatzkassen) werden die Anträge 

wie in den letzten Jahren eingereicht und bearbeitet. 
 

Nordrhein: 
 

Kreis/kreisfreie 
Stadt 

Federführende 
Krankenkasse 

Name Straße Ort ���� E-Mail 

Aachen Knappschaft Thomas Schönfeld Albrecht-Dürer-Allee 
8 

50126 Bergheim 02271-762-
208 

Thomas.schoenfeld
@kbs.de 

Aachen kreisfreie 
Stadt 

Knappschaft Thomas Schönfeld Albrecht-Dürer-Allee 
8 

50126 Bergheim 02271-762-
208 

Thomas.schoenfeld
@kbs.de 

Bonn AOK Rheinland/HH Matthias Vogt Heisterbacherhofstr.4 
 

5311 Bonn 0228/511-
2240 

Matthias.vogt@rh. 
aok.de 

Duisburg Knappschaft Susanne Hoppe 
Karin Monhof 

Düsseldorfer Str. 29 
Königsallee 175 

47051 Duisburg 
44799 Bochum 

0203-29557-
11 

0234-304-
15203 

Susanne.hoppe@kbs
.de 
Karin.monhof@ 
kbs.de 

Düren 
 

 

Barmer Ersatzkasse 
Horst Gaubetz 
Wilhelmstrasse 23-25 
52349 Düren 

Selbsthilfe-
Kontaktstelle  
Kreis Düren 
Hannelore Viehöver- 
Braun 

Paradiesbenden 24 
 

52349 Düren 02421/489211 Selbsthilfe-
dueren@paritaet-
nrw.org 
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Kreis/kreisfreie 
Stadt 

Federführende 
Krankenkasse 

Name Straße Ort ���� E-Mail 

Düsseldorf AOK Rheinland/HH Jennifer Bader Kasernenstr.61 

 

40213 Düsseldorf 0211/8225-
444-15203 

Jennifer.bader@rh. 
aok.de 

Essen AOK Rheinland/HH Ilona Tur Jägerstrasse 25 

 

45127 Essen 0201/2011-
184 

Ilona.Tur@rh.aok.de 

 

Euskirchen Techniker 
Krankenkasse 
Anja Flöck 
Richmodstr. 8 
50667 Köln 

Selbsthilfebüro Kreis 
Euskirchen 
Kirsten Fuß-Wölbert 

Am Schwalbenberg 3 
 

53879 
Euskirchen 

02251/702581
7 

Selbsthilfe-
Euskirchen@paritaet-
nrw.org 

Heinsberg Techniker 
Krankenkasse 
Martin Golm 
Grafenberger Alle 87 
40237 Düsseldorf 

SFZ Selbsthilfe und 
Freiwilligen-Zentrum im 
Kreis Heinsberg Hanne-
lore Viehöver-Braun 

Hochstrasse 24  52525 Heinsberg 02452/156790 Selbsthilfe-
Heinsberg@paritaet-
nrw.org 

Köln Gemeinsame BKK 
(GBK) 

Dr. Robert Becker Jakordenstr. 18-20 50668 Köln 0221/9164119
1 

robert.becker@gbk-
koeln.de 

Krefeld AOK Rheinland/HH Doris Balster Friedrichstr. 27-31 47798 Krefeld 02151/856-
146 

Doris.balster@ 
rh.aok.de 

Kreis Kleve AOK Rheinland /HH Beate Schmidt Hoffmannallee 61-65 47533 Kleve 02821/805-
225 

Beate.Schmidt@ 
rh.aok.de 

Kreis Mettmann IKK Nordrhein Bernd Uhlemann Ludwig-Erhard-Allee 
7 

40227 Düsseldorf 01880/455215
5 

Bernd.Uhlemann@ik
k-nordrhein.de 

Kreis Wesel IKK Nordrhein Heinz Bley Moerser Benden 2 47441 Moers 01880/455-
2203 

Heinz.bley@ikk-
nordrhein.de 
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Kreis/kreisfreie 
Stadt 

Federführende 
Krankenkasse 

Name Straße Ort ���� E-Mail 

Leverkusen Ersatzkasse Patenschaft für den bestehenden Pool 

Mönchengladbach IKK Nordrhein Johannes IX Theodor-Heuss-Platz 
5-7 

41747 Viersen 01880/455-
2194 

Johannes.IX@ikk-
nordrhein.de 

Mülheim an der 
Ruhr 

BKK Arbeitsgemein-
schaft Rhein-Ruhr 
c/o BKK Demag Kraus 
Maffei 
Dirk Ebertz 
Friedrich Wilhelm 
Strasse 82-84 
47071 Duisburg 

Selbsthilfebüro 
Mülheim a.d.R. 
Anke van den Bosch 

Tourainer Ring 4 45468 Mülheim 
a.d.Ruhr 

0208/3000481
4 

Selbsthilfe-
muelheim@ 
paritaet.-nrw.org 

Neuss AOK Rheinland Angelika Müller Oberstr. 33 41460 Neuss 02131/293-
302 

Angelika.mueller@rh.
aok.de 

Oberbergischer 
Kreis 

DAK Patenschaft für den bestehenden Pool 

Oberhausen Barmer Ersatzkasse Dietmar Zehentner Centroallee 285 46047 
Oberhausen 

01850069615
1 

Dietmar.zehenter@b
armer.de 

Remscheid AOK Rheinland/HH Roland Kakies Hindenburgstr.13-15 42853 
Remscheid 

02191/917-
285 

Roland.kakies@ 
rh.aok.de 

Rhein.-Berg. Kreis Ersatzkasse Patenschaft für den bestehenden Pool 

Rhein-Erft-Kreis BKK  Selbsthilfe Büro  
Rhein Erft Kreis 
Gabrielle Miller-Staudt 

Luxemburgerstr. 305 50354 Hürth 02233/979954
1 

Selbsthilfe-rhein-
erft@paritaet.org 

Rhein-Sieg-Kreis AOK Rheinland/HH Gabriele Hoy Theodor-Heuss Str.1 53721 Siegburg 02241/302-284 Gabriele.holy@ 
rh.aok.de 
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Kreis/kreisfreie 
Stadt 

Federführende 
Krankenkasse 

Name Straße Ort ���� E-Mail 

Solingen IKK Nordrhein Horst Kolanoski Bensbergerstr. 169 51469 Bergisch-
Gladbach 

01880/455211
9 

Horst.Kolanoski@ 
ikk-nordrhein.de 

Viersen IKK Nordrhein Johannes IX Theodor-Heuss-Platz 
5-7 

41747 Viersen 01880/455-
2194 

Johannes.IX@ikk-
nordrhein.de 

Wuppertal AOK Rheinland/HH Cornelia Rothweiler Bundesallee 265 42103 Wuppertal 0202/482-373 Cornelia.rothweiler@
rh.aok.de 
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Westfalen: 
 

Kreis/kreisfreie Stadt Federführende 
Krankenkasse 

Name Straße Ort ���� E-Mail 

Bielefeld, krf. Stadt 
 
 
 
 

BKK Gildenmeister 
Seidensticker 
Martin Schneider 
Winterstrasse 49 
33649 Bielefeld 

Selbsthilfe- 
Kontaktstelle 
Bielefeld  
Uwe Ohlrich 

Stapenhorsterstr.5 33615 Bielefeld 0521/9640696 Selbsthilfe-
bielefeld@ 
paritaet-nrw.org 

Bochum, krfr. Stadt 
 
 
 
 
 

BKK vor Ort 
Susan Möllers 
Postadresse: 
BKK vor Ort 
Zentraler Posteingang 
45064 Essen 

Selbsthilfekontakt-
stelle Bochum 
Dorothee Köllner 

Alsenstrasse 19 a 44789 Bochum 0234/5880707 Selbsthilfe-
bochum@paritaet-
nrw.org 
 
 
 

Borken, Kreis (Altkreis 
Borken) 
 

SIGNAL IDUNA IKK Werner Koop Europaplatz 17 46399 Bocholt 02871/286-
4000 

werner.koop@ 
signal-iduna-ikk.de 

Bottrop, krfr. Stadt 
 

AOK Westfalen-Lippe Gerd Westhoff Westerholter Weg 82 45657 
Recklinghausen 

02361/584-
348 

Gerd.Westhoff@wl
.aok.de 

Coesfeld, Kreis 
 
 
 
 

Techniker Krankenkasse 
Rolf Breuker 
Walther Rathenau Str. 
33 
33602 Bielefeld 

Selbsthilfe-Büro 
Kreis Coesfeld 
Renate Ostendorf 

Gartenstrasse 12 
 

48653 Coesfeld 02541/926022
2 

Selbsthilfe-
coesfeld@ 
paritaet-nrw.org 

Dortmund, krfr. Stadt 
 
 
 
 
 
 
 

Arbeitsgemeinschaft 
der BKK für den 
Regierungsbezirk 
Arnsberg  
c/o BKK Hoesch 
Martina Hengstler 
Kirchderner Str. 47-49 
44145 Dortmund 

Selbsthilfekontakt-
stelle Dortmund 
Verena Meier 

Friedensplatz 7 
 

44135 Dortmund 0231/529097 Selbsthilfe-
dortmund@paritae
t-nrw.org 
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Kreis/kreisfreie Stadt Federführende 
Krankenkasse 

Name Straße Ort ���� E-Mail 

Ennepe-Ruhr-Kreis 
 

vdek Bärbel Brünger Graf-Adolf-Str. 67-69 40210 Düsseldorf 0173/ 7383 
758 

baerbel.bruenger
@vdek.com 

Gelsenkirchen, krfr. 
Stadt 

AOK Westfalen-Lippe Gerd Westhoff Westerholter Weg 82 45657 
Recklinghausen 

02361/584-
348 

Gerd.Westhoff@wl
.aok.de 

Gütersloh, Kreis 
 
 
 

BKK Miele 
Anette Helfberend 
Carl-Miele Strasse 29 
33335 Gütersloh 

BIGS im Kreis 
Gütersloh 
Jenny von Bostel 

Blessenstätte 1 33330 Gütersloh 05241/82386 Bigs@gt-net.de 

Hagen, krfr. Stadt  
 
 

Kaufmännische 
Krankenkasse 
Wolfgang Thaysen 
Siegburger Str. 229 
50679 Köln 

Selbsthilfebüro 
Hagen 
Kerstin Lohmann 

Bahnhofstrasse 41 580195 Hagen 02331/181516 
Selbsthilfe-
hagen@paritaet-
nrw.org 

Hamm, krfr. Stadt 
 
 
 
 
 
 

Arbeitsgemeinschafts 
der BKK für den Regie-
rungsbezirk Arnsberg 
c/o BKK Hoesch 
Martina Hengstler 
Kirchderner Str. 47-49 
44145 Dortmund 

Selbsthilfekontaktstel
le Hamm 
Monika Dirks 

Chemnitzer Str. 41 59067 Hamm 02381/12028 Selbsthilfe-
hamm@paritaet-
org.nrw 
 
 
 
 

Herford, Kreis  
 

AOK Westfalen Lippe Detlev Gottowik Kurfürstenstrasse 3-7 32052 Herford 05221/594-
206 

Deltev.gottowik@
wl.aok.de 

Herne, krfr. Stadt  
 
 

SIGNAL IDUNA IKK Guido Stranghöner Bebelstr. 22 44623 Herne 02323/9520-
10 

guido.stranghoene
r@signal-iduna-
ikk.de 

Hochsauerland-Kreis  
 

vdek Bärbel Brünger Graf-Adolf-Str. 67-69 40210 Düsseldorf 0173/ 7383 
758 

baerbel.bruenger
@vdek.com 

Höxter, Kreis 
SIGNAL IDUNA IKK Heinz Heine Möllingerstr. 17 37671 Höxter 05272/3718-

15 
heinz.heine@ 
signal-iduna-ikk.de 

Lippe, Kreis  
Barmer Ersatzkasse 
Peter Schmitz 

Selbsthilfe-
Kontaktstelle  

Schorenstr. 12 32756 Detmold 05231/56126- 
0/1/3 

Selbsthilfe-
lippe@paritaet-
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Kreis/kreisfreie Stadt Federführende 
Krankenkasse 

Name Straße Ort ���� E-Mail 

Bahnhofstr. 50 
33102 Paderborn 

Kreis Lippe 
Monika Sutter-Diener 

nrw.org 

Märkischer Kreis  
 

DAK Peter Müller Altonaer Str. 1 58507 Lüdenscheid 02351/56766-
1117 

peter.mueller3@ 
dak.de 

Minden-Lübbecke, 
Kreis  
 
 

BKK Melitta Plus 
Reinhardt Cunardt 
Marienstrasse 122 
32425 Minden 

Selbsthilfekontaktstel
le Kreis Minden-
Lübbecke 
Iris Busse 

Simeonstrasse 19 32423 Minden 0571/82802-
17/24 

Selbsthilfe-
minden@ 
paritaet-nrw.org 

Münster, krfr. Stadt 
 
 
 
 

Barmer Ersatzkasse 
Carsten Eidhoff 
Engelstrasse 65 
48143 Münster 

Selbsthilfekontaktstel
le Münster 
Paritätisches 
Zentrum 
Renate Ostendorf 

Hafenweg 6-8 
 

48155 Münster 0251/511263 Selbsthilfe-
muenster@paritae
t-nrw.de 
 
 

Olpe, Kreis 
 
 

SIGNAL IDUNA IKK Nicole Schulte Kurfürst-Heinrich-Str. 
13 

57462 Olpe 02761-9349-0 
Nicole.schulte@ 
signal-iduna-ikk.de 

Paderborn, Kreis  
 

Vereinigte IKK Reinhold Meier Klingendertrasse 
24.26 

33100 Paderborn 05251/87977-
9200 

Reinhold.meier@ 
vereinigte-ikk.de 

Recklinghausen, Kreis 
 

AOK Westfalen-Lippe Gerd Westhoff Westerholter Weg 82 45657 
Recklinghausen 

02361/584-
348 

Gerd.Westhoff@wl
.aok.de 

Siegen-Wittgenstein, 
Kreis  
 

SIGNAL IDUNA IKK Monika Schwarz Löhrtor 10-12 57072 Siegen 0271/23441-
14 

monika.schwarz@
signal-iduna-ikk.de 

Soest, Kreis  
 

BARMER Axel Pfeiffer Hansastr. 7-11 44137 Dortmund 01850077130
2 

axel.pfeiffer@ 
barmer.de 

Steinfurt, Kreis (incl. 
Altkreis Ahaus) 
  
 

SIGNAL IDUNA IKK Werner Waterkamp Hörstkamp 17 48431 Rheine 05971/4001-
8022 

werner.waterkamp
@signal-iduna-
ikk.de 

Unna, Kreis 
 

Arbeitsgemeinschaft 
der BKK für den Regie-

Kontakt-und 
Informationsstelle für 

Roggenmarkt 18-20 44532 Lünen 02306/100572 Lisa.niessalla@ 
kreis-unna.de 
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Kreis/kreisfreie Stadt Federführende 
Krankenkasse 

Name Straße Ort ���� E-Mail 

 
 
 
 

rungsbezirk Arnsberg 
C/o BKK Hoesch 
Martina Hengstler 

Selbsthilfegruppen 
im Gesundheitshaus 
Lisa Nießalla 

Warendorf, Kreis  
 
 
 

DAK 
Arno Prähler  
Graf Adolf Strasse 89 
40210 Düsseldorf 

Selbsthilfekontaktstel
le Kreis Warendorf 

Zeppelinstrasse 63 
 

59229 Ahlen 02382/709920 Selbsthilfe-
warendorf@ 
paritaet-nrw.org 

 
 
 
 


