
F Das öffentliches Erscheinungsbild
unserer Gruppe sollte wie folgt
aussehen:

..................... , .

G Unsere Stärken sind:

H Wir sindl haben I wollen sein:
z.B. eine starke Gemeinschaft

'.

Wir sind nicht:
z.B. Plauderstube

L Welchen Nutzen können wir bringen?
Zielgruppe: Betroffene

Zielgruppen: Medien, Ärzte, Krankenkassen I

Welchen Nutzen können wir ziehen?
Zielgruppe: Betroffene

Zielgruppen: Medien, Ärzte, Krankenkassen

Damit die Gruppe für Außenstehende ein
einheitliches Erscheinungbild abgibt, ist es
sinnvoll das eigene Leitbild auch einheitlich
"hinauszutragen". Gespräche mit Vertretern
genannter Zielgruppen sollten geübt werden.

Gründung einer
Selbsthilfegruppe

Arbeitshilfe:
Gruppenleitbild erarbeiten

I (Grundlage· Gruppenfaltblatt)



Gründung einer Selbsthilfegruppe:

Grundsatzfragen:

Von wem geht das Interesse aus?

Was erhoffe ich mir von der Gruppe?

.......... ,- .
Soll die Selbsthilfegruppe allen Betroffenen
offenstehen?
ja I nein

Warum? .

Soll die Selbsthilfegruppe auch den
Angehörigen offenstehen?

ja I nein

Warum? .

Wie können wir uns selbst und anderen
Betroffenen helfen?

Warum ist es für unsere Selbsthilfegruppe
sinnvoll, unsere Vorstellungen in einem
eigenen Leitbild fest zu halten?
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8 Wir wollen uns am eigenen Leitbild

orientieren!

Unsere Idee: .
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Unser Leitbild: .

· .
· .
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§Wir nutzen den Gruppenmitgliedern durch:

z. B. Erfahrungsaustausch

· .
· .
.............................................
· .
· .

C Unsere Gruppe könnte von außen
gesehen werden als ...

z. B. Plauderstube ...

D Unsere Gruppe soll sich in der
Organisation von anderen Gruppen
und Vereinen unterscheiden durch:

E Unsere Angebote unter scheiden sich
von denen anderer Gruppen durch:

z.B. regelmäßigen Erfahrungsaustausch


