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unserer Gruppe sollte wie folgt Zielgruppe: Betroffene ‘ i | :
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Welchen Nutzen kénnen wir ziehen?
Zielgruppe: Betroffene
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ﬂ Wir sind/ haben / wollen sein:
z.B. eine starke Gemeinschaft

m stk - Die Gesundhelts>

........................................ | | Grundung einer
........................................ k Selbsthilfegruppe
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Damit die Gruppe fiir AuBenstehende ein
............................................. einheitliches Erscheinungbild abgibt’ ist es

sinnvoll das eigene Leitbild auch einheitlich

,hinauszutragen®. Gesprdche mit Vertretern
............................................. genannter Zielgruppen sollten getlibt werden.
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Griindung einer Selbsthilfegruppe:

Grundsatzfragen:

Von wem geht das Interesse aus?

Soll die Selbsthilfegruppe allen Betroffenen
offenstehen?
ja/nein

Manmm 2. . e

Soll die Selbsthilfegruppe auch den
Angehdrigen offenstehen?

jal nein
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Wie konnen wir uns selbst und anderen
Betroffenen helfen?

Warum ist es fiir unsere Selbsthilfegruppe
sinnvoll, unsere Vorstellungen in einem
eigenen Leitbild fest zu halten?

A Wir wollen uns am eigenen Leitbild
orientieren!

Unsereldee: ......ovoiiiiiiniinnnnnennnnns

E Wir nutzen den Gruppenmitgliedern durch:

z. B. Erfahrungsaustausch

9_ Unsere Gruppe kdnnte von aulen
gesehen werden als...

z. B. Plauderstube...

Q Unsere Gruppe soll sich in der

Organisation von anderen Gruppen
und Vereinen unterscheiden durch:

E Unsere Angebote unter scheiden sich
von denen anderer Gruppen durch:

z.B. regelmafigen Erfahrungsaustausch



